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※④回目

※ボディコンバット教室

（多目的ホール）
　講座ラインナップ

¥3,360 ¥3,360¥3,360

太極拳・ヨガ・フラダンス

ボディコンバット教室・ボディヒーリング教室

¥3,360

※3月退店に伴い、講座を3月末迄実施致します。ご希望の方は、1月末日までの入金・登録にご協力願います。
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※お振替は3月29日（木）までとなります（この日はフィットネスヨガの実施はございません）。

※(水)ボディヒーリング教室：3/14（水）は休講です。　全3回：2,520円

※(木)ボディコンバット教室：3/15（木）は休講です。　3月29日（木）は実施します。　全4回：3,360円

②回目

⑨回目
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※お振替は3月28日（水）までとなります。

※3月退店に伴い、講座を3月末迄実施致します。ご希望の方は、1月末日までの入金・登録にご協力願います。

（25Mプール）
　講座ラインナップ 成人スイミング・身体引き締めアクアビクス

④回目

¥2,960 ¥2,960 ¥2,960 ¥2,960 ¥2,220

⑩回目 ④回目

④回目 ④回目 ③回目

⑥回目 ⑩回目

⑨回目 ⑪回目 ⑩回目 ⑨回目 ③回目 ③回目⑤回目 ⑤回目 ⑦回目 ⑥回目 ⑤回目 ⑨回目
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※2月のテストは2月16日（木）～22日（水）の実施に変更となります。

※お振替は3月24日（土）までとなります。

※3月退店に伴い、講座を3月末迄実施致します。ご希望の方は、1月末日までの入金・登録にご協力願います。

（25Mプール）
　講座ラインナップ 幼児・児童スイミング

¥2,220 ¥2,220 ¥2,960 ¥2,960 ¥2,220

⑩回目

④回目 ④回目 ③回目

⑥回目 ⑩回目
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