
ボディパンプ45

19:00～テック（練習）

◎19:15～19:45

ボディコンバット30

東尾

東尾

◎18:00～18:45

★16：30～17：30
スイミング教室
マンボウ・イルカ

ボディヒーリング45

西山

◎11:45～12:30

★10:30～11:30
ボディコンバット

教室
西山

★10:15～11:15
スイミング教室
カメ･マンボウ･

イルカ

★11:30～12:30
スイミング教室
カメ･マンボウ

★15:00～16:00
成人中級
大久保

★9:00～10:00
スイミング教室
カメ・クジラ

★11:00～12:00
成人初級
大久保

★11:00～12:00
フラダンス教室

土井

★11:00～12:00
成人上級
大久保

★14：00～15：00

成人中級

筑波

★14：00～15：00

フィットネスヨガ

月曜日

多目的フロア プール

佐賀県水泳場　プール・多目的フロアプログラムスケジュール　2月1日～

日曜日

プール多目的フロア多目的フロアプール

金曜日 土曜日

多目的フロア プールプール多目的フロア

火曜日 水曜日 木曜日

多目的フロア プール

◎21：15～22：15

ボディヒーリング60

西山

12:00

13:00

21:00

★19:45～20:45
太極拳教室
（初心者）

大塚
★20:15～21:45
太極拳教室
（上級編）

大塚

15:00

16:00

17:00

18:00

★15:30～16:30
スイミング教室

カメ

★16:30～17:30
スイミング教室

マンボウ
イルカ・クジラ

19:00

20:00

東尾

ボディパンプ60

14:00

★16:30～17:30
スイミング教室

マンボウ
イルカ・クジラ

★21:15～22:15
マスターズ
大久保

東尾

◎20:00～21:00◎20:00～21：00

ボディコンバット60

西山

★20:00～21:00
  成人初級

高島

★19：45～20：45

フィットネスヨガ

吉村

◎21：00～21：30

ボディパンプ30
藤田

◎21：45～22：45

東尾

ボディコンバット60

23:00

22:00

★15：30～16：30
スイミング教室

カメ

★17:30～18:30
スイミング教室

クジラ

★13:30～15:00
太極拳関家教室

関家

★16:30～17:30
スイミング教室
イルカ・クジラ

★15:30～16:30
スイミング教室
カメ・マンボウ

★15:30～16:30
スイミング教室

カメ

◎21:15～21:45

ボディコンバット30

★10:30～11:30
ボディヒーリング

教室
西山

★20:00～21:00
4泳法初級
大久保

★21:15～22:15
成人中級
高島

9:00

10:00

11:00 ★10:30～12:00
太極拳関家教室

関家

★10:45～11:45
体脂肪引き締め
アクアビクス

吉村

★14:30～15:30
ビギナー教室

藤田

★21：00～22：00

体脂肪引き締め
アクアビクス

吉村

吉村

佐賀県総合運動場水泳場  (0952)32-3473

休
場
日

 

 2/1より 

45ї60に 

変更します 


