
会場

7:00 7:00

8:00 8:00

(受付）

9:00 9:00

10:00 10:00

10：00～11：00（１時間） 講師：坂井　充

11:00 「②・日本バレーボールの歴史」 11:00

11：00～12：00（１時間） 講師：坂井　充

12:00 「①・指導者の在り方」 12:00

（昼休み） （昼休み） （昼休み）

13:00 13：00～14：00（１時間） 講師：坂井　充 13:00

「⑤・練習計画の立案」

14:00 14:00

15:00 15:00

講師：池上寿伸

16:00 16:00

①レポート課題：（２時間）

17:00 「コーチングバレーボール 17:00

第３章P57子供たちを理解する」

18:00 を読み、３−１【体力面から子供を 担当：池上寿伸 18:00

理解する】についての考えを２０００字以

19:00 上、２枚（両面印刷）にまとめ、初日 19:00

のガイダンス時に提出する。

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

時間数 合計 6 時間 合計 6 時間 （８時間） 合計 6 時間
運営役員
名前・所属
※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

4

【
レ
ポ
ー

ト

】

長森浩也（佐賀県バレーボール協会）

講師：山口則幸2

【
実
技
・
指
導
実
習

】

14：00～16：00（２時間）
「①・指導実習(基礎Ⅰ）」

講師：蘭　恵介

3

1５：00～1６：00（１時間）
【コミュニケーション実習】

「①・グループディスカッショ
ン」

15：00～16：00（1時間）
「①・筆記試験」

講師：池上寿伸

16：00～17：00（1時間）
「④・ﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ（基礎）」

講師：蘭　恵介

講師：高尾和
行

1

【
基
礎
理
論

】

11：00～12：00（1時間）
「④・競技規則と審判法６/９」

講師：溝口正勝
11：00～12：00（1時間）

「⑥・ウォーミングアップと
クーリングダウン実習」

講師：高尾和
行

13：00～15：00（２時間）
「②・初心者導入法

（2/4/6/9）」
講師：山口則幸 5

【
試
験

】

13：00～15：00（2時間）
「②・実技試験」

（ガイダンス）

2

【
実
技
・
指
導
実
習

】

9：00～11：00（２時間）
「⑦・救急法実習」

講師：池田幸弘

1

【
基
礎
理
論

】

9：00～11：00（２時間）
「③・ビーチバレーボールの指導法

と競技規則」

時間

佐賀市立体育館・佐賀大学 佐賀市立体育館・佐賀大学 佐賀市立体育館・佐賀大学

区分
時間（ｈ）
科目名

役割 会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師 (助手) 会場名

日  程  表

期日
＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞ ＜第 3 日＞

8月1日(土) 8月2日(日) 8月22日(土)


